Makaron po tajsku z kurczakiem - Skfadniki

NAZWA

Filet z piersi kurczaka

Chinnska mieszanka mrozona

Makaron ryzowy

Cate jaja kurze (S)

Stodki sos chilli

Sos sojowy (jasny)

Zielony groszek

Nasiona stonecznika

Orzeszki ziemne (arachidowe)

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Szczypiorek

Cukier biaty

ILOSC

100

100

20

10

0.5

0.5

MIARA

Sztuka

Gram

Gram

Sztuka

tyzka

tyzka

Gram

tyzka

tyzka

Gram

Sztuka

tyzeczka

CALKOWITA WAGA

140 g

1g

1g

10g

1g

89

159

1ml

59



