
Sałatka z granatem, pomarańczą i awokado - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomarańcz
(240 g) 1 Sztuka 240 g

Awokado
(140 g) 1 Sztuka 140 g

Ser typu feta
(1 g) 100 Gram 1 g

Rukola
(1 g) 100 Gram 1 g

Granat
(1 g) 100 Gram 1 g

Pestki dyni
(1 g) 30 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Sok z cytryny
(3 g) 1 Łyżeczka 3 g


