Makaron z kurczakiem i brokutem (wersja bezglutenowa)
- Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Brokut 250 Gram 1g

Filet z piersi kurczaka 150 Gram lg

Cebula 100 Gram 1g

Makaron kukurydziany 100 Gram 1g

Olej rzepakowy ttoczony na zimno 20 Gram 1ml

Bazylia suszona 8 Gram 1lg



