Kurczak sezamowy - Sktadniki

NAZWA ILOSC  MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 400 Gram 19
Ryz brazowy diugoziarnisty 180 Gram 19
Suréwka z ogorkéw z jogurtem naturalnym 100 Gram 19
Woda 50 Mililiter 19
Sos sojowy ciemny 30 Gram 1lg
Miéd pszczeli 30 Gram 19
Skrobia ziemniaczana 25 Gram 1lg
Nasiona sezamu 20 Gram 19
Olej sezamowy 15 Gram 19
Czosnek 10 Gram 19
Pikantna pasta harissa 10 Gram 1g
Sok z limonki 6 Gram 1lg
Imbir mielony 4 Gram 1lg
Sol biata 1 Gram lg
Pieprz czarny 1 Gram 1lg



