
Sałatka Caprese ze szpinakiem i jajkiem - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidor
(1 g) 120 Gram 1 g

Jasny chleb żytni
(1 g) 70 Gram 1 g

Całe jaja kurze (S)
(1 g) 60 Gram 1 g

Szpinak świeży
(1 g) 50 Gram 1 g

Ser mozzarella
(1 g) 50 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(1 g) 10 Gram 1 g


