Satatka amerykanska z kurczakiem - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Pomidor 1 Sztuka 1709
Filet z piersi kurczaka 100 Gram lg
Rzodkiewka 5 Sztuka 159
Satata lodowa 50 Gram 19
Szczypiorek 50 Gram 1lg
Ogorek gruntowy 50 Gram 1lg
Rzezucha 50 Gram 1lg
Jogurt naturalny 2% 1 tyzka 259
Musztarda 1 tyzeczka 109
Oliwa z oliwek 1 tyzka 109
Ocet balsamiczny 1 tyzka 69
Czosnek 0.5 Zabek 59
Sol biata 0 Gram 1lg
Pieprz czarny 0 Gram 1lg



