
Indyk curry - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pierś z indyka
(1 g) 200 Gram 1 g

Kalafior
(1 g) 120 Gram 1 g

Brokuł
(1 g) 120 Gram 1 g

Cukinia
(600 g) 1 Sztuka 600 g

Czerwona papryka
(200 g) 1 Sztuka 200 g

Ogórek gruntowy
(35 g) 1 Sztuka 35 g

Ryż brązowy długoziarnisty
(1 g) 80 Gram 1 g

Cebula
(1 g) 50 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(1 g) 10 Gram 1 g

Curry
(1 g) 6 Gram 1 g


