
Zupa Krem z Kalafiora - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA
WAGA

Bulion warzywny
(1 ml) 1000 Gram 1 ml

Kalafior
(60 g) 8 Róże

kalafiorowe 60 g

Pasta tahini
(12 g) 1 Łyżka 12 g

Czosnek
(5 g) 2 Ząbek 5 g

Natka pietruszki
(1 g) 10 Gram 1 g

Olej rzepakowy tłoczony na
zimno
(1 ml)

10 Gram 1 ml

Sok z cytryny
(1 g) 10 Gram 1 g

Pieprz czarny
(1 g) 0.5 Gram 1 g

Kmin rzymski (kumin)
(1 g) 0.5 Gram 1 g

Sól biała
(1 g) 0.5 Gram 1 g


