Schab pieczony z warzywami i ryzem - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Schab bez kosci 150 Gram lg

Cukinia 150 Gram lg

Ryz brazowy diugoziarnisty 70 Gram 19

Cebula czerwona 50 Gram lg

Marchew 45 Gram 1lg

Oliwa z oliwek 1 tyzka 1049

Natka pietruszki 1 tyzeczka 19



