Czekoladowy hummus z ryzowymi wafelkami - Sktadniki

NAZWA

Ciecierzyca, gotowana lub z puszki

Krazki ryzowe

Syrop klonowy

Kakao w proszku 16%

Olej kokosowy

Ekstrakt waniliowy

SOl biata

ILOSC

0.5

0.1

MIARA

Puszka

Sztuka

tyzka

tyzka

tyzka

tyzeczka

Gram

CALKOWITA WAGA

400 g

109

109

59

19



