Kurczak w sosie azjatyckim z makaronem - Sktadniki

NAZWA

Chinnska mieszanka mrozona

Woda

Filet z piersi kurczaka

Pomidory w puszce

Makaron ryzowy

Przecier pomidorowy 30%

Sos sojowy ciemny

ILOSC

750

500

400

200

MIARA

Gram

Mililiter

Gram

Puszka

Gram

tyzka

tyzka

CALKOWITA WAGA

1g

1g

1g

260 g

1g

259



