Soczewica czerwona ze schabem i szparagami - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Pomidory w puszce 200 Gram 1lg
Szparagi 150 Gram lg
Schab bez kosci 100 Gram 19
Cebula 100 Gram 19
Soczewica czerwona, nasiona suche 70 Gram 19

Olej rzepakowy ttoczony na zimno 10 Gram 1ml



