Makaron z kurczakiem i pieczarkami - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 200 Gram 19

Pieczarki $wieze 150 Gram 1g

Makaron penne petnoziarnisty 80 Gram 1lg

Sos sojowy (jasny) 15 Gram 19

Natka pietruszki 1 tyzka 29

Olej rzepakowy ttoczony na zimno 10 Gram 1 ml

Imbir mielony 0.25 Sztuka 49

Tymianek suszony 0.25 Sztuka 19

Czosnek 0.25 Sztuka 609

Mielona papryka chili 0.25 Sztuka 49



