
Sałatka z granatem i serem feta - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Pomidor
(170 g) 2 Sztuka 170 g

Granat
(1 g) 100 Gram 1 g

Ser typu feta
(1 g) 100 Gram 1 g

Rukola
(1 g) 50 Gram 1 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 3 Łyżka 10 g

Nasiona słonecznika (łuskane)
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Miód pszczeli
(12 g) 1 Łyżeczka 12 g

Musztarda
(10 g) 1 Łyżeczka 10 g

Sok z cytryny
(6 g) 1 Łyżka 6 g

Suszony oregano
(1 g) 1 Gram 1 g


