Kurczak w sosie musztardowym - Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Filet z piersi kurczaka 200 Gram 1lg

Ogorek szklarniowy 100 Gram 19

Ryz brazowy diugoziarnisty 80 Gram 1lg

Jogurt naturalny 2% 2 tyzka 259

Musztarda 4 tyzeczka 10g

Sok z cytryny 3 tyzka 69

Tymianek suszony 1 tyzeczka 29



