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Kurczak po hawajsku - Skfadniki

NAZWA

Sok ananasowy

Ananas

Filet z piersi kurczaka

Ryz brazowy dtugoziarnisty

Jogurt truskawkowy

Cebula

Mielona papryka chili

ILOSC

150

120

100

100

30

20

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram
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CALKOWITA WAGA

1g

1g

19

1g

19

1g

19



