Kurczak z kasza gryczana i kapusta kwaszona - Sktadniki

NAZWA

Kiszona kapusta

Filet z piersi kurczaka

Czerwona papryka

Kasza gryczana biata

Cebula

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

ILOSC

200

100

60

60

30

10

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

CALKOWITA WAGA

1g

1g

1lg

1lg

19

1ml



