
Dorsz gotowany na parze z brokułem i kaszą gryczaną -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Brokuł
(1 g) 300 Gram 1 g

Dorsz świeży, filety bez skóry
(1 g) 100 Gram 1 g

Kasza jaglana
(1 g) 80 Gram 1 g

Cytryna
(1 g) 1 Sztuka 1 g

Nasiona sezamu
(10 g) 1 Łyżka 10 g
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