
Carpaccio z buraka - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Buraki gotowane
(500 g) 1 Opakowanie 500 g

Ser typu feta
(180 g) 1 Opakowanie 180 g

Rukola
(80 g) 1 Opakowanie 80 g

Wafle kukurydziane
(5 g) 8 Sztuka 5 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Nasiona słonecznika (łuskane)
(10 g) 2 Łyżka 10 g

Sól biała
(1 g) 1 Gram 1 g

Pieprz czarny
(1 g) 1 Gram 1 g


