
Zupa gulaszowa - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Bulion warzywny
(1 ml) 700 Gram 1 ml

Filet z piersi kurczaka
(1 g) 500 Gram 1 g

Przecier pomidorowy 30%
(1 g) 500 Gram 1 g

Ziemniaki
(1 g) 250 Gram 1 g

Cebula
(1 g) 200 Gram 1 g

Czerwona papryka
(1 g) 200 Gram 1 g

Czosnek
(1 g) 10 Gram 1 g

Ziele angielskie
(1 g) 5 Gram 1 g

Sól biała
(1 g) 5 Gram 1 g

Papryka słodka mielona
(1 g) 1 Gram 1 g

Pieprz czarny
(1 g) 1 Gram 1 g

Mielona papryka chili
(1 g) 1 Gram 1 g


