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Ryz z kurczakiem i warzywami (wersja lzejsza) - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Pomidory w puszce 150 Gram 1lg

Cukinia 1 Sztuka 600 g

Filet z piersi kurczaka 100 Gram 1lg

Por 1 Sztuka 140 g

Ryz brazowy diugoziarnisty 50 Gram 1g

Marchew 1 Sztuka 509

Korzen pietruszki 1 Sztuka 8049

Olej rzepakowy tloczony na zimno 10 Gram 1ml
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