Owsianka z boréwkami (wersja lzejsza, bez laktozy) -
Skiadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Mieko ryzowe 1 Szklanka 250 ¢

Boréwka wysoka 70 Gram lg

Ptatki owsiane 4 Lyzka 109

Migdaty 5 Gram 1g

Mak niebieski 1 Lyzeczka 59



