Gulasz z drobiu - Skiadniki

NAZWA

Filet z piersi kurczaka

Por

Marchew

Ptatki drozdzowe

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

Papryka stodka mielona

Koper ogrodowy

ILOSC

200

50

45

30

10

MIARA

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

tyzka

Gram

CALKOWITA WAGA

1g

1g

1g

1g

1ml

79

1g



