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Fritata z papryka i cukinig - Sktadniki

NAZWA

Cukinia

Cate jaja kurze (S)

Czerwona papryka

Jasny chleb zytni

Jarmuz

Olej rzepakowy ttoczony na zimno

ILOSC

150

70

50

MIARA

Gram

Sztuka

Sztuka

Gram

Gram

Gram
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Strona1z1

CALKOWITA WAGA

1g

43 g

200 g

19

19

1 ml



