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Mega nalesniki ze skyrem - Sktadniki

NAZWA

Skyr - jogurt islandzki

Woda

Mleko krowie 0,5%

Maka owsiana

Cate jaja kurze (S)

Masto orzechowe laskowe

Dzem malinowy

Oliwa z oliwek

ILOSC

150

0.5

0.5

25

15

MIARA

Gram

Szklanka

Szklanka

Szklanka

Sztuka

Gram

Gram

tyzka
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Strona1z1

CALKOWITA WAGA

1g

250 g

240 g

160 g

43 ¢

1g

1g

109



