
Placek jaglany z sosem mandarynkowym - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Banan
(1 g) 120 Gram 1 g

Jogurt naturalny 2%
(1 g) 100 Gram 1 g

Mandarynki
(1 g) 70 Gram 1 g

Całe jaja kurze (S)
(43 g) 1 Sztuka 43 g

Mąka jaglana
(10 g) 3 Łyżka 10 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(1 ml) 10 Gram 1 ml


