Zupa krem z dyni i grochu (wersja Izejsza) - Sktadniki

NAZWA

Dynia

Por

Korzen pietruszki

Marchew

Groch nasienny (suszony)

Nasiona stonecznika (luskane)

Oliwa z oliwek

Czosnek

Papryka stodka mielona

ILOSC

110

0.5

0.5

0.5

15

0.5

MIARA

Gram

Sztuka

Sztuka

Sztuka

Lyzka

tyzka

Lyzka

Zabek

tyzka

CALKOWITA WAGA

lg

140 g

809

5049

14.67 g

109

59

79



