Fit ogérkowa - Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Marchew 100 Gram lg
Por 100 Gram 19
Cebula 80 Gram 1g
Korzen pietruszki 80 Gram 1lg
Jogurt naturalny 2% 70 Gram 19
Filet z piersi kurczaka 50 Gram 1g
Ogorki kiszone 50 Gram 1lg
Ziemniaki 50 Gram 1g
Natka pietruszki 30 Gram 1lg
Czosnek 15 Gram 19
So6l biata 5 Gram 19
Pieprz czarny 5 Gram 19
Ziele angielskie 5 Gram 19
Lisé laurowy 4 Gram 19

Woda 6 Szklanka 2509



