
Kanapki z pesto (lżejsza wersja) - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Jasny chleb żytni
(1 g) 105 Gram 1 g

Czerwona papryka
(1 g) 70 Gram 1 g

Sałata masłowa
(1 g) 20 Gram 1 g

Pesto z bazylią
(1 g) 15 Gram 1 g


