
Mus jabłkowo-gruszkowy z suszonymi jagodami goji -
Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Woda
(1 g) 250 Mililiter 1 g

Jabłko
(1 g) 150 Gram 1 g

Grzuszka
(1 g) 130 Gram 1 g

Jagody goji (suszone)
(1 g) 12 Gram 1 g

Olej rzepakowy tłoczony na zimno
(1 ml) 10 Gram 1 ml

Imbir
(1 g) 5 Gram 1 g


