
Sałatka z jajkiem i pomidorami koktajlowymi - Składniki

NAZWA ILOŚĆ MIARA CAŁKOWITA WAGA

Ogórki kiszone
(1 g) 120 Gram 1 g

Pomidory koktajlowe
(1 g) 120 Gram 1 g

Czerwona papryka
(1 g) 100 Gram 1 g

Rzodkiewka
(1 g) 75 Gram 1 g

Całe jaja kurze (S)
(1 g) 50 Gram 1 g

Krążki ryżowe
(10 g) 2 Sztuka 10 g

Oliwa z oliwek
(10 g) 1 Łyżka 10 g

Nasiona dyni
(1 g) 10 Gram 1 g

Sok z cytryny
(3 g) 1 Łyżeczka 3 g

Sól biała
(1 g) 0.1 Gram 1 g

Pieprz czarny
(1 g) 0.1 Gram 1 g


