Grillowana piers z kurczaka z kasza gryczanag i kalafiorem
- Sktadniki

NAZWA ILOSC MIARA CALKOWITA WAGA
Kalafior 1 Sztuka 8809

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry 1 Sztuka 200 g

Kasza gryczana biata 60 Gram 19

Olej rzepakowy ttoczony na zimno 5 Gram 1ml

Bazylia suszona 1 Gram 1lg

Suszony oregano 1 Gram 19

Papryka stodka mielona 1 Gram 1g

Tymianek suszony 1 Gram 1lg



