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Instant Metamorphosis - 1600 kcal Proteindiat fur 14 Tage

Einkaufsliste fiir den aktuellen Tag

Name

Banane

Bienenhonig

Butter

Cashewniisse

Curry

Eier, Ganze Hiihnereier (M)

Frische Champignos

Hirsegriitze

Kakaopulver 16 %.

Karotte

Kohl (NuB)

Kurkuma

Lachsfilet

Langkorniger weiBer Reis (basmati)

Mandelflocken

Olivenol

Petersilie, getrocknet

Salz, weil

Schwarzer Pfeffer

Vollkorn-Roggenbrot

Zitrone

Dietspremium | Instant Metamorphosis - 1600 kcal Proteindiat fur 14 Tage

Gewicht des Produkts

1 x Stlick - 120g

1 x Tee Loffel - 12g

1 x Tee Loffel - 10g

1 x Essloffel - 12g

1 x Priese - 0.1g

4 x Stlick - 204g

5 x Stiick - 100g

40 x Gram - 40g

1 x Essloffel - 10g

1 x Stlick - 50g

100 x Gram - 100g

1 x Priese - 0.5g

1 x Portion - 200g
20 x Gram - 20g

50 x Gram - 50g

2 x Essloffel - 24g

1 x Tee Loffel - 5g

1 x Priese - 0.5g

3 x Priese - 0.3g

3 x Priese - 0.3g

3 x Scheibe Brot - 90g

2 x Scheibe - 20g

Seite 1 von 1

O ooo0obo0bibo0ib0ddddddddddddd



