Dietspremium | Die Nr. 1 unter den Diaten

3-tagige Reinigungsdiat fur 1700 kcal

Einkaufsliste fiir den aktuellen Tag

Name Gewicht des Produkts
Apfel 1 x Kleines Stiick - 100g
Avocado 1.5 x Stlick - 210g
Banane 1 x Kleines Sttick - 80g
Birne 1 x Stiick - 130g

Bulgurgriitze

Buttermilch, 0,5 % Fett

Frischer Spinat

Getrocknete Aprikosen

Getrockneter Oregano

Gurke, Gewachshaus

Haferflocken

Kartoffeln

Kefir, 2% Fett

1 x Essloffel - 13g

1 x GlaR - 240g

1 x Handvoll - 25g

6 x Stiick - 36g

1 x Tee Loffel - 2g

0.5 x Stiick - 90g

2 x Essloffel - 20g

1 x Stuck - 759

1 x Packung - 500g

Kiwi 1 x Stuck - 759
Knoblauch 1 x Zahn - 5g
Kuhmilch 3,2 % 1 x GlaRk - 240ml

Kurkuma

Natiirlicher Joghurt 2%

Olivenol

Petersilie, Blatter

Petersilie, Wurzel

Salz, weill

1 x Tee Loffel - 2g

4 x Essloffel - 100g

1 x Essloffel - 10g

1 x Essloffel - 6g

1 x Kleines Stiick - 50g

1 x Priese - 0.1g
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Schwarzer Pfeffer

Sellerie

Weizenkleie

Zitronensaft

Zitronenschale, frisch

Zucchini

Zwiebel

1 x Priese - 0.1g

1 x Stangel - 459

1 x Essloffel - 7g

1 x Essloffel - 6g

1 x Tee Loffel - 3g

1 x Kleines Stiick - 450g

1 x Stilick - 170g
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