Dietspremium | Die Nr. 1 unter den Diaten o

Schlank & Fit — 1600 kcal Diat zum Abnehmen - echte
Ergebnisse in 4 Wochen

Einkaufsliste fiir den aktuellen Tag

Name Gewicht des Produkts

Apfel

Butter

Buttersalat

EdelsiiBe Paprika gemahlen

Gesiillte Erdbeermarmelade

Graham Roll

Hahnchenbrustfilet

Kirschtomaten

Minuten Rindersteak

Muskatnuss

Olivenol

Petersilie

Raucherlachs

Salz, weill

Schmelzkase

Schnittlauch

Schwarzer Pfeffer

Sherryessig

TK Spinat

Tabasco

Tomatensaft

1 x Stlick - 180g

0.5 x Tee Loffel - 5g

0.5 x Stick - 105g

1 x Tee Loffel - 3g

2 x Tee Loffel - 30g

1 x Stuck - 75g

2 x Portion - 200g

400 x Gram - 400g

2 x Portion - 140g

1 x Tee Loffel - 2g

2 x Essloffel - 20g

1 x Tee Loffel - 1g

40 x Gram - 40g

2 x Priese - 0.2g

60 x Gram - 60g

1 x Tee Loffel - 2g

2 x Priese - 0.2g

1 x Tee Loffel - 5g

200 x Gram - 200g

1 x Tee Loffel - 5g

1 x GlaR - 200g
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Zwiebel 1 x Stiick - 170g []
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