Pfannkuchen mit Lauch und Oliven - Zutaten

NAME

Koérniger Quark

Ganze Hiihnereier (S)

Lauch

Marinierte griine Oliven

Haferkleie

Sonnenblumendol

MENGE

40

MASS

Essloffel

Stiick

Gram

Stick

Essloffel

Essloffel

GESAMTGEWICHT

209

439

1g

39

89

10g



