Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Salat mit Hilhnchen, Orange und Niussen mit Honig-Senf-
Sof3e und Zimt - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Orange 1 Stiick 1lg
Hahnchenbrustfilet 1 Stiick 1lg
Eisbergsalat 0.25 Stiick 400 g
Walniisse 2 60 Gram 19
Honigsenf 2 Essloffel 254
Bienenhonig 3 Essloffel 254
Rucola 0.33 Packung 804¢g
Granate 0.33 Stick 90.91¢
Orangensaft 2 Essloffel 10 ml
Olivendl 1 Essloffel 109
Zitronensaft 1 Essloffel 69
Zimt 13 Tee Loffel lg

Diets Premium | Salat mit Hihnchen, Orange und Niissen mit Honig-Senf-Sof3e und Zimt

Seite 1 von 1



