SuR-saures Hihnchen - Hahnchenfilets in siiR-saurer
Sauce mit Ananas, Karotten und Paprika - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 175 Gram lg
Rote Paprika 0.5 Stiick 200 g
Ananas 2 Scheibe 80 ¢
Rohrzucker 2 Essloffel 109
Zitronensaft 0.13 GlaR 2409
Karotte 0.5 Stiick 50g¢g
Joghurt Erdbeere 15 Essloffel lg
Sonnenblumendl 1 Stiick lg
Ingwer 1 Tee Loffel 59
Knoblauch 1 Zahn 59
Kartoffelmehl 0.5 Tee Loffel 69
WeiRer Pfeffer 2 Gram 19



