Lecso - Zutaten

NAME

Zucchini

Rote Paprika

Tomaten in der Dose

Podlachische Hithnchenwurst

Zwiebel

Kaltgepresstes Rapsol

Knoblauch

MENGE

500

500

400

200

50

MASS

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

Gram

GESAMTGEWICHT

lg

lg

1g

19

19

1ml

19



