Hihnerhackbaéllchen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Putenhackfleisch 1 Stiick 30049
Ganze Hiihnereier (S) 1 Stiick 43 g
Zwiebel 0.5 Stiick 1709
Sonnenblumenkerne (geschalt) 3 Essloffel 109
Kokosol 1 Essloffel 109
Knoblauch 1 Zahn 50
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Gram 1lg
WeiRes Salz 1 Gram lg
Schwarzer Pfeffer 1 Gram 1lg
Scharfer Paprika (gemahlen) 1 Gram 1g



