Putenrouladen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Putenbrust ohne Haut 1 Portion 100 g
Schmelzkise 25 Gram 1lg
Basilikum, frisch 1 Zweig 209
Kaltgepresstes Rapsol 1 Essloffel 10 ml
Rote Zwiebel 1 Stiick 8049
Griine Paprika 1 Kleines Stiick 709
Bulgur 60 Gram lg
Gemiisebriihe 100 Mililiter 1ml
Kurkuma 1 Portion 19
Tiefkiihlspinat 150 Gram 19
WeiRes Salz 1 Priese 01g
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 01g
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Priese 05¢g



