NAME

Roggenvollkornbrot

Vollstandige Hiihnereier (M)

Frische Champignons

Olivendl

Zwiebel

Parmesan, gerieben

Petersilienblatter

Schnittlauch

Schwarzer Pfeffer

Birne

Streichquark homogenisiert, vollfett

Zitronensaft

Vanille, gemahlen oder Vanillemark

Zimt

WeiRes Salz

MENGE

200

0.5

0.5

125

MASS

Scheibe Brot

Stlck

Gram

Tee Loffel

Stick

Essloffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Priese

Stlck

Gram

Tee Loffel

Stick

Priese

Priese

Riihrei mit Champignons und Birnen-Zimt-Hittenkase -
Zutaten

GESAMTGEWICHT

309

51¢

1g

59

1709

89

39

29

0.1g

130 g

1g

39

29

1lg

0.1g



