Schweinelendensalat nach der Sven-Miiller-Diat - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Tomatensaft 1 GlaR 200 g
Tabasco-Sauce Tee

1 Lffel 59
Zwiebel 1 Stiick 170 g
Knochloses Schweinefilet 2 Portion 70 g

Schnittlauch 1 -II_-?j(:feI 29
Buttersalat 05 Stuck 2109
Olivenol 1 I?j?fel 59
Petersiliengriin 1 -II__(('Ej?feI 19
Sherry-Essig 1 I?)?fel 59
Schwarzer Pfeffer 1 Priese 0.1g

WeiBes Salz 1 Priese 0.1g

Instant-Kartoffelpiiree, zubereitet (mit )
Wasser und Butter) 1 Stuck 19



