Couscous-Salat - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Petersiliengriin 3 Essloffel 29
HeiRes Wasser 75 Mililiter 1ml
Hahnchenbrustfilet 1 Stiick 140 g
Couscous-GrieR3 70 Gram 1lg
Rote Paprika 0.25 Stiick 200 g
Gewachshausgurke 30 Gram 19
Weinessig 1 Tee Loffel 59
Olivenol 05 Tee Loffel 50
WeiRes Salz 2 Priese 019
Scharfer Paprika (gemahlen) 1 Tee Loffel 5¢9
Kreuzkiimmel 05 Tee Loffel 39
Schwarzer Pfeffer 2 Priese 0.1g¢



