Diatetische Bretonische Bohnen - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT
Hahnchenbrustfilet 1 Stlick 1lg
Zwiebel 1 Stick 1709
WeiBe Bohnen, trockene Samen 4 Essloffel 125¢g
Tomatenmark 30 % 2 Essloffel 259
Knoblauch 1 Zahn 59
Geklirte Butter 1 Tee Loffel 50
Majoran 1 Gram 1lg
EdelsiiBe Paprika gemahlen 1 Gram lg
Gemabhlener Chili-Pfeffer 1 Gram 1g
WeiRes Salz 1 Gram 19
Schwarzer Pfeffer 1 Gram lg



