NAME

Tomatensaft

Tabasco-Sauce

Kartoffeln

Magerquark

Wasser

Olivenol

Rote Zwiebel

Petersilienblatter

Schnittlauch

EdelsiiBe Paprika gemahlen

Granulierter Knoblauch

Kiwi

Apfel

Zitronensaft

Diets Premium | Kartoffeln mit Krduterquark und Tomatensaft

Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

MENGE
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MASS

GlaR

Portion

Stick

Gram

Essloffel

Tee Loffel

Kleines Stiick

Tee Loffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Tee Loffel

Stick

Kleines Stiick

Tee Loffel

Kartoffeln mit Krauterquark und Tomatensaft - Zutaten

GESAMTGEWICHT

2009

1g

1g

109

59

39

29

39

59

759

100 g

39



’
Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Zimt 1 Priese 1g

Diets Premium | Kartoffeln mit Krduterquark und Tomatensaft
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