
Hirse mit Banane - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Griechischer Naturjoghurt
(150 g) 1 Packung 150 g

Banane
(120 g) 1 Stück 120 g

Hirsegrütze
(13 g) 3 Esslöffel 13 g


