Diets Premium | Nr. 1 unter Trainings- und Ernahrungsplanen

Sandwich mit Ei-Avocado-Aufstrich - Zutaten

NAME MENGE
Vollstandige Hiihnereier (M) 4
Roggenvollkornbrot 4
Avocado 1
Griechischer Naturjoghurt 2
Rettich 6
Schnittlauch 2
WeiRes Salz 2
Schwarzer Pfeffer 2
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GESAMTGEWICHT

519

30g

140 g

159

59

0.1¢g

0.1g



