Buchweizen mit Putenbrust und Pfannengemiise -

Zutaten

NAME

Putenbrust ohne Haut

Pfannengemiise mit Brokkoli

Buchweizengritze

Zwiebel

Olivenol

WeiRes Salz

Schwarzer Pfeffer

Rote Paprika

Griine Paprika

Helle Sojasauce

MENGE

100

MASS

Portion

Portion

Gram

Stick

Essloffel

Priese

Priese

Stick

Stick

Essloffel

GESAMTGEWICHT

100 g

100 g

1g

1709

109

0.1g

0.1g

200 g

200 g



