
Putenfleischbällchen in Dillsauce - Zutaten

NAME MENGE MASS GESAMTGEWICHT

Putenhackfleisch
(1 g) 200 Gram 1 g

Basmati-Langkornreis weiß
(1 g) 50 Gram 1 g

Skyr – isländischer Joghurt
(150 g) 1 Packung 150 g

Vollständige Hühnereier (M)
(51 g) 1 Stück 51 g

Kuhmilch 3,2 %
(1 ml) 75 Mililiter 1 ml

Gartendill
(4 g) 2 Tee Löffel 4 g

Lorbeerblatt
(1 g) 2 Blatt 1 g

Piment
(1 g) 2 Stück 1 g

Weißes Salz
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g

Schwarzer Pfeffer
(5 g) 1 Tee Löffel 5 g


